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Isostar Bidon Isostar Bidonträger

Bietet genügend Platz für 10 Liter Isostar;
wasserdicht verschliessbarer Deckel.

Isostar Thermos 10 l

Damit immer genügend Isostar in Griff-
nähe ist, gibt’s die praktischen Bidons mit 
0,65 Liter oder 1 Liter Inhalt mit Trinkver-
schluss.

Für 10 Bidons; passend für 0,65 Liter oder 
1 Liter-Bidons, praktisch und hilfreich, 
ideal für jede Art von Teamsport.

Serviceartikel

Weitere Artikel findest du auf isostar.ch

Produktsortiment

Dario Cologna
Isostar-Botschafter,
Doppel Olympiasieger 2014



Isostar – die Erfolgsgeschichte

In den 60er- und 70er-Jahren erkannte die Sportlergemeinde 
zunehmend den Zusammenhang von Ernährung und körper- 
licher Leistungsfähigkeit. Dadurch entwickelten sich spezifische 
Bedürfnisse an die Nahrung und eine Nachfrage nach entspre-
chenden Nahrungsmitteln. 

1977 entwickelte Isostar das erste Sportgetränk und führte es in 
der Schweiz ein. Erstmals stand Sportlern ein Elektrolytgetränk 
zur Verfügung, das auf deren Bedürfnisse zugeschnitten war 
und beim Sport verlorene Flüssigkeit und wichtige Mineralstoffe 
sofort ersetzte. Isotonische Getränke enthielten erstmals die 
gleiche Konzentration gelöster Stoffe wie das Blut, was die so-
fortige Aufnahme von Flüssigkeit und wichtigen Inhaltsstoffen 
in den Kreislauf ermöglichte. 

Die Produktpalette von Isostar wurde in den folgenden Jahren 
kontinuierlich und erfolgreich erweitert und deckt heute die 
gesamte Palette von Sporternährungsprodukten ab.  

Bringt dich weiter.

Mehr Informationen zu den Produkten findest du auf isostar.ch

Energiereiche Getränke

Energiereiche Riegel

Energiereiche Gels & Snacks

Regeneration

Muskelaufbau/-erhalt



Mit Hilfe unserer Anwendungsempfeh- 
lungen erkennst du den Konsumzeitpunkt 
für die Isostar Produkte sofort.

Ohne richtige Ernährung 
keine Leistung 

Ohne Energie 
kein Erfolg

Isostar 
Anwendungsempfehlung

Das eigene Leistungsziel zu erreichen und 
die Leistung immer wieder zu steigern 
hängen wesentlich von der Ernährung ab. 
Sie muss ausgewogen sein, denn Training, 
Motivation und körperliche Konstitution 
sind matchentscheidend. Kohlenhydrate, 
Eiweisse und Fette im richtigen Verhältnis 
garantieren die nötige Energie. Mineral-
stoffe und Vitamine unterstützen die Stoff-
wechselvorgänge. Für erhöhte Ansprüche 
ergänzen spezielle Sportprodukte das 
Nährstoffbedürfnis.

Unsere Muskeln müssen ständig mit 
Energie versorgt werden. Am schnellsten 
werden Kohlenhydrate im Vergleich zu 
Eiweissen und Fetten aus der Nahrung  
in Energie umgewandelt. Muskeln und  
Leber speichern die Energie, um 
insbesondere bei Ausdauerleistungen 
Nachschub zu liefern. Bei längeren 
Wettkämpfen und Intensivtrainings bieten 
isotonische Getränke, Riegel, Gels das 
ganze Kohlenhydratspektrum für die 
Bestleistung.



Kalorienfreies Getränk mit L-Carnitin und Süssungsmitteln. 
Isostar L-Carnitin ist das Sportgetränk für Linienbewusste und 
dient der Flüssigkeitskontrolle. Enthält 500 mg L-Carnitin.

Pet-Flasche 500 ml flüssig
Aroma Rote Früchte

Isostar Hydrate & Perform

ohne Kalorien

Isostar Red Fruit mit L-Carnitin

Isostar Hydrate & Perform ist das beliebte isotonische Elektro- 
lytgetränk, erhältlich in zwei Geschmacksrichtungen. Es ersetzt 
verlorene Flüssigkeit dank seiner isotonischen Zusammenset-
zung rasch und versorgt den Körper mit Energie und den 
wichtigen Mineralstoffen, die beim Schwitzen verloren gehen. 

Dose à 400 g Pulver (5 Liter Fertiggetränk)
Beutel à 800 g Pulver (10 Liter Fertiggetränk)
Pet-Flasche 500 ml flüssig
Aromen Orange, Zitrone



Isostar Hydrate & Perform
mit antioxidativem Vitamin C 

mit Antioxidantien

Isostar Hydrate & Perform ist das beliebte isotonische Elektro- 
lytgetränk. Es ersetzt verlorene Flüssigkeit dank seiner isotoni-
schen Zusammensetzung rasch und versorgt den Körper mit 
Energie und den wichtigen Mineralstoffen, die beim Schwitzen 
verloren gehen. Eine Portion à 500 ml enthält mindestens 40 % 
des Tagesbedarfs der antioxidativen Vitamine C.  

Dose à 400 g Pulver (5 Liter Fertiggetränk)
Aroma Rote Früchte, Grapefruit

Im Körper laufen ständig Stoffwechselvorgänge ab, sogenannte  
Oxidationen. Bei diesen Oxidationen können freie Radikale 
entstehen. Wenn freie Radikale im Übermass entstehen, können 
sie Zellschäden verursachen. Eine bestimmte Menge dieser 
Verbindungen kann unser Körper abfangen. 
Antioxidantien binden freie Radikale und schützen so die  
Körperzellen. Besonders bei sportlicher Betätigung ist die  
Prävention einer Schädigung mit freien Radikalen von Interesse.  
Antioxidantien verbessern die Leistungsfähigkeit nicht direkt, 
tragen aber dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu  
schützen.

Probieren Sie unsere Isostar Hydrate & Perform mit  
Antioxidantien oder unser Isostar High Energy Riegel  
Raisin & Cranberry.

Antioxidantien – Schutzschilder 
für unsere Zellen



Isostar Hydrate & Perform Neutral

Isostar Hydrate & Perform Neutral ist ein Pulver für die Zuberei-
tung eines isotonischen Kohlenhydrat-Getränkes mit Elektroly-
ten. Speziell geeignet für Sportler, die empfindlich auf säurehal-
tige Getränke reagieren. Isostar Hydrate & Perform Neutral ist 
säurefrei und pH-neutral.

Dose à 400 g Pulver (5 Liter Fertiggetränk)
Aroma Neutral

«Beim Training 
und im Wettkampf 

setze ich auf Isostar 
Hydrate & Perform 

Neutral.»

Dario Cologna
Isostar-Botschafter,
Doppel Olympiasieger 2014

Bringt mich weiter.

säurefrei und geschmacksneutral



«Unterwegs 
sind die  

Powertabs 
extrem 

praktisch.»

Florin und Andrea Salvisberg
Isostar-Botschafter,
Triathleten

Bringt uns weiter.

Isostar Powertabs

Isostar Powertabs in Wasser aufgelöst, sind der ideale Durst- 
löscher für den Outdooreinsatz. Die praktischen Tabs lassen 
sich mühelos überallhin mitnehmen und zu einem kalorien-
reduzierten Sportlergetränk zubereiten: besonders ideal für 
linienbewusste Sportler, denn das Getränk hat 40 % weniger 
Kalorien als Isostar Hydrate & Perform.

10 Tabs à 12 g (2,5 Liter Fertiggetränk)
Aroma Zitrone, Orange, Cola 



«Noch heute zähle  
ich bei längeren Runs auf 

das Isostar Endurance+ 
Sport Drink Pulver.»

Viktor Röthlin
Isostar-Botschafter

Bringt mich weiter.

Isostar Endurance+ Sport Drink
Neues Layout – gleiche Rezeptur (ehemals Isostar Long Distance Energy)

Isostar Endurance+ Sport Drink liefert komplexe Kohlenhydrate  
und Vitamine, um den Körper kontinuierlich mit Energie zu 
versorgen. Gleichzeitig schont Isostar Endurance+ Sport Drink 
die vorhandenen Energiereserven. Das Getränk ist speziell 
für Ausdauerleistungen über zwei Stunden geeignet. Enthält 
Antioxidantien (Vitamin C&E), welche die Zellen vor oxidativem 
Stress schützen.

Dose à 790 g Pulver (5 Liter Fertiggetränk)
Aroma Orange, neu: Tropical

mit Antioxidantien         new



Isostar Energy Gel

Isostar Energy Gel enthält wertvolle Kohlenhydrate in kon-
zentrierter Form. Die praktische Verpackung und die ideale 
Portionierung machen Isostar Energy Gel zum unverzichtbaren 
Partner bei Training und Wettkampf.

Beutel à 35 g 
Aromen Zitrone, Apfel, Neutral

Isostar Energy Booster

Isostar Energy Booster enthält Koffein und Kohlenhydrate und 
liefert damit schnell Energie. Durch die flüssige Formel, sind die 
Gels ausserdem besonders leicht einzunehmen.

Tube à 29 ml
Aromen Zitrusfrüchte, Minze

mit Koffein*

*Koffeinhaltig: Für Kinder, Schwangere, Stillende und 
empfindliche Personen nicht geeignet



Isostar Actifood

Isostar Actifood enthält natürliches Fruchtkonzentrat und 35 % 
komplexe Kohlenhydrate, die dem Körper unmittelbar und auch 
über längere Zeit hochwertige Energie zur Verfügung stellen. 
Das leicht verdauliche Gel eignet sich ideal als Ergänzung zu 
Isostar Hydrate & Perform. Die praktischen, wiederverschliess-
baren Portionenbeutel passen in jede Tasche und sie sind so 
praktisch zum Mitnehmen.

Beutel à 90 g 
Aromen Apfel, Exotik

«Voller Energie bis 
zur Ziellinie.»

Florin und Andrea Salvisberg
Isostar-Botschafter,
Triathleten

Bringt uns weiter.



Isostar High Energy Fruit Boost

Die Fruchtgummis von Isostar enthalten ausgewählte Koh-
lenhydrate aus Früchten und Zuckerarten, die sofort in Energie 
umgewandelt werden können. Die zugesetzten B-Vitamine 
unterstützen diese Stoffwechselvorgänge. Die besonders leicht 
zu kauenden Fruchtgummis mit Erdbeergeschmack sind
der perfekte Kohlenhydratlieferant vor und während der Leis-
tung.

Packungsgrösse 10 Stück à 10 g
Aroma Erdbeere

mit Koffein*

Isostar Endurance+ Riegel

Isostar Endurance+ Riegel versorgen den Körper mit langsam 
resorbierbaren Kohlenhydraten und B-Vitaminen, damit genü-
gend Energie für Ausdauer- und Extremleistungen vorhanden 
ist. Der ideale Snack zum Isostar Endurance+ Sport Drink.

Riegel à 40 g
Aroma Früchte-Getreide

*Koffeinhaltig: Für Kinder, Schwangere, Stillende und 
empfindliche Personen nicht geeignet



Isostar Energy Riegel

Isostar Energy Riegel liefern rasch verfügbare Energie aus 
verschiedenen Kohlenhydraten. Diese dienen der Leistungser-
haltung und dem Auffüllen von Energiereserven im Körper. 
B-Vitamine unterstützen die energetische Stoffwechseltätigkeit. 

Riegel à 35 g (Schokolade), à 40 g (Multifrucht, Banane) 
Aromen Schokoloade, Multifrucht, Banane

mit Antioxidantien

Isostar Energy Riegel 
Raisin & Cranberry

Isostar Energy Riegel Raisin & Cranberry enhält wertvolle  
Antioxidantien, die die Zellen vor oxidativem Stress schützen 
können. Eine ideale Zwischenmahlzeit für sportlich aktive 
Menschen.

Riegel à 40 g
Aroma Raisin & Cranberry



«Meine 
Wahl für den 

Extra-Kick  
während 

dem Lauf.»

Toni Livers
Isostar-Botschafter,
National Team Swiss-Ski

Bringt mich weiter.

mit Koffein*

Isostar Energy Shot

Isostar Energy Shot ist ein spezieller Energy Drink für Sportler 
und aktive Personen, die den zusätzlichen Extra-Kick suchen. 
Der Isostar Energy Shot enthält 99 mg Koffein pro Portion und 
dient der kurzfristigen körperlichen Leistungsfähigkeit (mind. 
75 mg/Portion). Am besten eignet sich der Shot vor und wäh-
rend dem Sport.

Shot à 60 ml
Aroma Grenadine & Erdbeere

*Koffeinhaltig: Für Kinder, Schwangere, Stillende und 
empfindliche Personen nicht geeignet



Isostar Reload After Sport 
Pulver und Riegel

Isostar Reload After Sport ist ein Produkt zur Regeneration nach 
intensivem Training und Wettkampf. Besteht aus Eiweiss für den 
Muskelaufbau und Kohlenhydraten zum Auffüllen der Glykogen-
speicher. 
Der Isostar Reload Sport Riegel ist die ideale Ergänzung zu 
Isostar Reload After Sport Pulver nach dem Sport. 

Pulver 450 g (2,2 Liter Fertiggetränk)
Riegel à 40 g
Aroma Schokolade

«Schnelle  
Regeneration,  
um beim  
nächsten Lauf 
wieder fit zu 
sein.»

Gianluca Cologna
Isostar-Botschafter,
National Team Swiss-Ski

Bringt mich weiter.

zur Regeneration



Isostar High Protein Riegel

Der Isostar High Protein Riegel mit Haselnussgeschmack ist 
kohlenhydrat- und eiweissreich. Aus hochwertigem Milch-
eiweiss hergestellt ist der Riegel eine gute Ergänzung zum 
Isostar High Protein oder Isostar Whey Protein Drink.

Riegel à 35 g
Aroma Haselnuss 

für den Muskelaufbau/-erhalt

Neu –
Isostar Cap

Erhältlich unter 
isostar.ch 



Isostar Whey Protein Isostar High Protein

Isostar Whey Protein ist konzentriertes Molkenpulver zur  
Herstellung eines proteinreichen Drinks mit allen essenziellen 
und insbesondere verzweigtkettigen Aminosäuren (BCAA).  
Das hochwertige Molkeneiweiss wird im Körper rasch zu  
Muskeleiweiss aufgebaut und unterstützt die Muskeln insbe-
sondere im Leistungssport. 

Dose à 570 g Pulver (4,5 Liter Fertiggetränk)
Aromen Vanille, Schokolade

Isostar High Protein ist die ideale Ergänzungsnahrung aus bio-
logisch hochwertigem Milchprotein für den Aufbau und Erhalt 
von Muskelmasse. Es versorgt die Muskeln mit allen essenziel-
len Eiweissbausteinen (Aminosäuren) und den dafür wichtigen 
Vitaminen.

Dose à 400 g Pulver (3,2 Liter Fertiggetränk)
Aromen Neutral, Banane 



Viele weitere 
sportliche 
Accessoires 
findest du 
auf isostar.ch
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Isostar Bidon Isostar Bidonträger

Bietet genügend Platz für 10 Liter Isostar;
wasserdicht verschliessbarer Deckel.

Isostar Thermos 10 l

Damit immer genügend Isostar in Griff-
nähe ist, gibt’s die praktischen Bidons mit 
0,65 Liter oder 1 Liter Inhalt mit Trinkver-
schluss.

Für 10 Bidons; passend für 0,65 Liter oder 
1 Liter-Bidons, praktisch und hilfreich, 
ideal für jede Art von Teamsport.

Serviceartikel

Weitere Artikel findest du auf isostar.ch

Produktsortiment

Dario Cologna
Isostar-Botschafter,
Doppel Olympiasieger 2014



Produktübersicht

Konsumationszeitpunkt

vorher während nachher

2 h 30 min 1 h 2 h 3 h 4 h

Isostar – die Erfolgsgeschichte

In den 60er- und 70er-Jahren erkannte die Sportlergemeinde 
zunehmend den Zusammenhang von Ernährung und körper- 
licher Leistungsfähigkeit. Dadurch entwickelten sich spezifische 
Bedürfnisse an die Nahrung und eine Nachfrage nach entspre-
chenden Nahrungsmitteln. 

1977 entwickelte Isostar das erste Sportgetränk und führte es in 
der Schweiz ein. Erstmals stand Sportlern ein Elektrolytgetränk 
zur Verfügung, das auf deren Bedürfnisse zugeschnitten war 
und beim Sport verlorene Flüssigkeit und wichtige Mineralstoffe 
sofort ersetzte. Isotonische Getränke enthielten erstmals die 
gleiche Konzentration gelöster Stoffe wie das Blut, was die so-
fortige Aufnahme von Flüssigkeit und wichtigen Inhaltsstoffen 
in den Kreislauf ermöglichte. 

Die Produktpalette von Isostar wurde in den folgenden Jahren 
kontinuierlich und erfolgreich erweitert und deckt heute die 
gesamte Palette von Sporternährungsprodukten ab.  

Bringt dich weiter.

Mehr Informationen zu den Produkten findest du auf isostar.ch

Energiereiche Getränke

Energiereiche Riegel

Energiereiche Gels & Snacks

Regeneration

Muskelaufbau/-erhalt
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Events

Isostar BidonIsostar Bidonträger

Bietet genügend Platz für 10 Liter Isostar;
wasserdicht verschliessbarer Deckel.

Isostar Thermos 10 l

Damit immer genügend Isostar in Griff-
nähe ist, gibt’s die praktischen Bidons mit 
0,65 Liter oder 1 Liter Inhalt mit Trinkver-
schluss.

Für 10 Bidons; passend für 0,65 Liter oder 
1 Liter-Bidons, praktisch und hilfreich, 
ideal für jede Art von Teamsport.

Serviceartikel

Weitere Artikel findest du auf isostar.ch

Produktsortiment

Dario Cologna
Isostar-Botschafter,
Doppel Olympiasieger 2014


